i4 PLAV TRIATLON 2025

%7 Datum odrZavanja: Subota, 26. jul 2025.

? Lokacija: Plavsko jezero, Plav, Crna Gora

X Organizator: Triatlon klub Podgorica u saradnji s Opstinom Plav
€, Info: +382 69 329 095

= Email: tkpodgorica@gmail.com

%/ Registracija: https://live.3hercegnovi.me/event/PT25/register

S o A FORMAT TAKMICENJA
TakmiCenje se odrZzava u individualnoj i Stafetnoj konkurenciji:

@ Individualna trka:

Kotizacija 25 EUR

99 Stafete (tim od 2 ili 3 takmiéara): Kotizacija 60 EUR
Ziro racun: 510-76817-61

Maksimalan broj takmicara: 70 individualno Maksimalan broj Stafeta: 10 Stafeta

. DUZINA STAZE:
*Plivanje: 750 m (1kug od 750m u Plavskom jezeru, staza oznacena bovama)
https://www.strava.com/routes/3375053671894329088

*Biciklizam: 20 km (do kruznog toka u Murinu i nazad, 190m ukupne elevacije, zatvoren
saobracaj)
https://www.strava.com/routes/3373429833423347060

*Tr€anje: 5 km (jedan krug)
https://www.strava.com/routes/3375052455188660482

+) VREMENSKI OKVIR DOGADBAJA:
*Petak, 25. jul:

18:00-19:00 Registracija

19:00 Brifing & pozdravna rije¢ domacina
19:30 Pasta Party &

*Subota, 26. jul:

07:00-07:30 Registracija

07:00—08:30 Otvaranje zone tranzicije

09:00 Start triatlona

09:30 Time Limit za plivanje

10:20 Time Limit za biciklizam

11:00 Time Limit za tr¢anje

11:30 Ceremonija dodjele nagrada i priznanja



00 STAROSNE KATEGORIJE:

16—19 godina

20-29 godina

30-39 godina

40-49 godina

50+ godina

Otvoreno za profesionalce i rekreativce, domace i strane takmicare.

¥ STARTNI PAKET UKLJUCUJE:
Startni broj i naljepnice

Cip za mjerenje vremena

Zvani¢nu majicu trke

UCesnicku medalju

7 NAGRADE:

Apsolutna individualna konkurencija (M/Z):
Pehar za pobjednika i pobjednicu

Medalje i nov€ane nagrade za prva tri mjesta

Po starosnim kategorijama:

Medalje za 1., 2. i 3. mjesto

Medalje za 1., 2. i 3. mjesto u konkureciji Stafeta.



