13. BOKESKI TRIATLON

OLIMPIJSKI TRIATLON

Datum odrzZavanja: 31. Avgust - 01. Septembar 2024.

Mjesto odrZavanja: Perast

Organizator trke: Triatlon klub ,,Kotor*

E-mail organizatora: trikotor@gmail.com

Facebook stranica: https://www.facebook.com/profile.php?id=100057571894507
email: trikotor@gmail.com

Direktor trke: Mladen Ili¢

Tehnicki delegat: Dragan Jovanovi¢

Sekretar kluba: Krsto Lali¢

Dobrodosli na 13. jubilarno izdanje BokeSkog triatlona, najstarijeg triatlonskog takmicenja u
Crnoj Gori!

Ove godine smo svim triatloncima, a i onima koji ¢e to tek postati, spremili sadrzajno bogat prvi
vikend Septembra, u najstarijem i po mnogima najljepsem gradu u naSoj zemlji, biseru Boke
Kotorske - Perastu!

OLIMPIJSKI TRIATLON - cetvrti put u ovom formatu, jedan od 5 najgledanijih sportova na
Olimpijskim igrama, s fascinantnim startom izmedu Gospe od Skrpjela i Sv. Porda, te ravnim i
superbrzim biciklistickim i trkackim dijelovima.

AKVATLON - ovo je ipak nesto posebno. Za DJECU osnovnih $kola, u ambijentu jednog
velikog triatlonskog dogadaja. Mali, a veliki budu¢i triatlonci. Punih srca, a roditelji joS punijih.



TAKMICARSKE DISCIPLINE:
Olimpijski triatlon: 1.5km plivanje — 40km biciklo — 10km trcanje

Olimpijski triatlon Stafete: 1.5km plivanje — 40km biciklo — 10km tr¢anje; mogu ucestvovati 2
ili 3 ¢lana Stafete.

Djeciji akvatlon: 50m plivanje — 500m tréanje i 200m plivanje — 1.000m tréanje

PRAVILA TAKMICENJA

Organizator takmicenja zadrZzava pravo promjene pravila 1 propisa bez prethodne najave. U
slucaju promjene ili dopune pravila i propisa, svi takmicari ¢e o tome biti pravovremeno
informisani. Nadamo se da ¢e svi takmicari dobro prouciti Pravila i propise, te ih se pridrzavati,
kako bi izbjegli eventualne probleme i nejasnoce koje mogu nastaviti tokom takmicenja.

WTO Pravila takmicenja:

https://www.triathlon.org/uploads/docs/World-Triathlon_Competition-

Rules 2024 20240416.pdf

Izuzetak iz pravila:

- Na Olimpijskim triatlonu nije dozvoljena upotreba brdskih bicikla. Smiju se koristiti
drumska 1 TT bicikla.

- Obavezno je noSenje zastitne kacige.

- Nije dozvoljena zavjetrina na biciklu, a bicikla smiju imati aero-barove koji prelaze
duzinu volana.

- Na biciklu je obavezno broj drzati sa straznje strane.

- Na tr¢anju je obavezno broj drzati s prednje strane.

- Na tr€anju je zabranjena pratnja. Rezultat je DSQ (za oba/e ucesnika/ucesnice).

- Zabranjeno je sudjelovati s golim torzom. Rezultat je DSQ.

- Dan prije takmicenja, tehnicki delegat ¢e odluciti o upotrebi plivackih odijela.

- Svim takmicarima preporucujemo upotrebu plivackih kapica i naocara.

- Strogo zabranjeno bacanje smeca za vrijeme utrke (litering). NepridrZzavanje moze znaciti
DSQ.

- Sva oprema koja se koristi u toku trke, mora biti u kantici predvidenoj za opremu. Na
biciklu smiju biti samo kompjuter za biciklo i sprinterice, pod uslovom da su zakacene za
pedale.

STARTNI PAKET:
- Broj s ¢ipom (obavezan povrat na kraju trke)
- SluZbena majica trke
- FiniSerska medalja
- Pokloni sponzora
- Vredica

KATEGORIJE:

Olimpijski triatlon
U20, M/Z 20-29, M/Z 30-39, M/Z 40-49, M/Z 50-59, M/Z 60+



Olimpijski triatlon Stafete
Apsolutno

Akvatlon
M/Z 6-7, M/Z 8-9, M/Z 10, M/Z 11-12, M/Z 13-14

NAGRADE
Olimpijski triatlon
APSOLUTNO m/z:
- Za l.mjesto pehar i medalja, za 2. 1 3. mjesto — medalja
PO KATEGORIJAMA m/z:
- Zaprva 3 mjesta — medalje

Olimpijski triatlon Stafete
APSOLUTNO:
- Zal.,, 2.13. mjesto — medalja

Akvatlon
PO KATEGORIJAMA m/z:
- Zaprva 3 mjesta — medalje

SVI UCESNICI: finisher medalje

SATNICA:

SUBOTA, 31.08.2024.
Mjesto okupljanja: Plaza Boriéi

18.30 - 20:00 - Preuzimanje startnih brojeva

18.00 - Djeciji akvatlon
20:00 - Brifing

NEDJELJA, 01.09.2024.
Mjesto okupljanja: Plaza Boriéi

07:00 - Pozdravna rije¢ vode programa, zvani¢no otvaranje, himna, muzika sa razglasa
06:45 - Otvaranje zone tranzicije za Olimpijski triatlon — 13. Bokeski triatlon

07.30 - Zatvaranje zone tranzicije

07.35-07.45 - Najava svih takmicara poimenic¢no 1 kratki brifing

07.45 - Prevoz takmicara brodom na start

08:00 - Start 13. Bokeskog triatlona

10.30 - Otvaranje zone tranzicije - check-out za bicikla

11:15 - Predvideni zavrSetak 13. Bokeskog triatlona

11:30 - Podjela nagrada, zavr$na ceremonija

12:00 - Zajednicki rucak za sve ucesnike



KOTIZACIJE:

OLIMPIJSKI TRIATLON

Do 20.08.2024. u 23.59 — 35 eura

Do 25.08.2024. u 23.59 — 55 eura (nakon ovog roka, nece se biti moguce prijaviti za trku)
OLIMPIJSKI TRIATLON STAFETE

Do 20.08.2024. u 23.59 — 60 eura
Do 25.08.2024. u 23.59 — 80 eura (nakon ovog roka, nece se biti moguce prijaviti za trku)

DJECIJI AKVATLON
Do 30.08.2024. u 23.59 — 5 eura
UPLATA KOTIZACIJE:

Online prilikom prijave na sajtu za registracije.

VREMENSKI LIMITI:
Olimpijski triatlon i Stafete

- plivanje 50 min, biciklo 2h10min , tréanje 3h30min, sve od pocetka trke.
Akvatlon

- bez limita

BROJ TAKMICARA:
Olimpijski triatlon - 90, Stafete - 15, Akvatlon - 50

STAROSNE GRANICE:
Olimpijski triatlon — navrsenih 16 godina, Stafete — navrSenih 16 godina (s tim da pliva¢ moze
imati navrSenih 12 godina), Akvatlon — od 6 do 14 godina

PRIJAVE NA LINKU:
https://live.3hercegnovi.me/event/BT24/register

Napomene:
- Prijava je dovrSena ispunjavanjem formulara s licnim podacima, te uplatom kotizacije.
- NedovrSene prijave se automatski brisu po isteku rokova za prijave.
- Molimo da se ne vrSe uplate prije ispunjavanja formulara.
- Iznosi uplate odnose se na zadane rokove 1 datum uplate:
Npr. Ispunjen formular 20.08.2024., uplata izvrsena 21.08.2024. — iznos je 55€.
- Uplate nije moguce vrsiti u gotovini na dan trke, ve¢ samo na ziro-racun.



