11. BOKESKI TRIATLON

MEDUNARODNO PRVENSTVO CRNE GORE u
OLIMPIJSKOM TRIATLONU

Datum odrzavanja: 03.-04. Septembar 2022.

Mjesto odrzavanja: Perast

Organizator trke: Triatlon klub ,,Kotor*

E-mail organizatora: trikotor@gmail.com

Facebook stranica: https://www.facebook.com/Triatlon-klub-Kotor-1021667844542229
email: trikotor@gmail.com

Direktor trke: Mladen Ili¢

Predsjednik Organizacionog odbora: Kristijan Sindik

Sekretar kluba: Krsto Lali¢

Dobrodosli na 11. izdanje BokeSkog triatlona, najstarijeg triatlonskog takmicenja u Crnoj Gori!

| ove godine smo svim triatloncima, a i onima koji ée to tek postati, spremili sadrzajno bogat prvi
vikend Septembra, u najstarijem 1 po mnogima najljepSem gradu u naSoj zemlji, biseru Boke
Kotorske - Perastu!

OLIMPISKI TRIATLON - drugi put u ovom formatu, jedan od 5 najgledanijih sportova na
Olimpijskim igrama, s fascinantnim startom izmedu Gospe od Skrpjela i Sv.Porda, te ravnim 1
superbrzim biciklistickim i trka¢kim dijelovima.

SUPERSPRINT TRIATLONS- za sve one koji su u triatlonskim pocecima i koji zele osjetiti na
svojoj kozi kako zvuci ta izjava - ja sam triatlonac!

AKVATLON - ovo je ipak neSto posebno. Za DJECU osnovnih $kola, u ambijentu jednog
velikog triatlonskog dogadaja. Mali, a veliki buduci triatlonci. Punih srca, a roditelji jo§ punijih.



TAKMICARSKE DISCIPLINE:
Olimpijski triatlon: 1.5km plivanje — 40km biciklo — 10km tr¢anje

Olimpijski triatlon stafete: 1.5km plivanje — 40km biciklo — 10km tr¢anje; mogu ucestvovati 2
ili 3 ¢lana ili ¢lanice, a razlikujemo 3 kategorije: muska, zenska, mijeSana.

Supersprint triatlon: 375m plivanje — 10km biciklo — 2,5km tréanje

Akvatlon: 100m plivanje — 200m tréanje i 200m plivanje — 800m tr¢anje

PRAVILA TAKMICENJA

Organizator takmicenja zadrzava pravo promjene Pravila i propisa bez prethodne najave. U
slucaju promjene ili dopune Pravila i propisa, svi takmicari ¢e o tome biti pravovremeno
informisani. Nadamo se da ¢e svi takmicari dobro prouciti Pravila i propise, te ih se pridrzavati,
kako bi izbjegli eventualne probleme i nejasnoce koje mogu nastaviti tokom takmicenja.

ITU Pravila takmicenja:

https://www.triathlon.org/uploads/docs/itusport_competition-rules 2019.pdf

Izuzetak iz pravila:

- Na Olimpijskim triatlonu nije dozvoljena upotreba brdskih bicikala. Smiju se koristiti
samo drumska i time-trial bicikla. Za supersprint je dozvoljeno i brdsko biciklo.

- Obavezno je koriS¢enje zastitne kacige.

- NIE DOZVOLJENA zavjetrina na biciklu, tako da bicikle smiju imati aero-barove koji
prelaze duzinu volana.

- Na biciklu je obavezno broj drzati sa zadnje strane.

- Natréanju je obavezno broj drzati s prednje strane.

- Na tr€anju je zabranjena pratnja. Rezultat je DSQ (za oba/e ucesnika/ucesnice).

- Zabranjeno je ucestvovati sa golim torzom. Rezultat je DSQ.

- Zabranjen je ulazak u cilj s ¢lanovima porodica i licima koje ne ucestvuju u trci. Rezultat
je DSQ.

- Dan prije takmicenja, tehnicki delegat ¢e odluditi o upotrebi plivackih odijela.

- Svim takmi¢arima preporucujemo upotrebu plivackih kapica i naocara.

- Strogo zabranjeno bacanje smeca za vrijeme trke (litering). NepridrZavanje moze znaciti
DSQ.

STARTNI PAKET:
- Broj s ¢ipom (obavezan povrat na kraju trke)
- SluZbena majica trke
- FiniSerska medalja
- Pokloni sponzora
- Vredica
- Osyjezavajuce pice


https://www.triathlon.org/uploads/docs/itusport_competition-rules_2019.pdf

KATEGORIJE:

Olimpijski triatlon ) ) )
U20, M/Z 20-29, M/Z 30-39, M/Z 40-49, M/Z 50-59, M/Z 60+

Olimpijski triatlon Stafete
Muska, Zenska, mijeSana

Supersprint triatlon
M/Z U18, M/Z U16

Akvatlon
M/Z Ul14, M/Z U12, M/Z U10, M/Z U8

NAGRADE
Olimpijski triatlon
APSOLUTNO m/z:
1. Mjesto — 300 eura, 2.mjesto — 200 eura, 3. Mjesto — 100 eura
DRZAVNO PRVENSTVO CRNE GORE m/z:
- Za l.mjesto pehar i medalja, za 2. i 3.mjesto — medalja
PO KATEGORIJAMA m/z:
- Zaprva 3 mjesta — medalje

Olimpijski triatlon Stafete
APSOLUTNO m/Z i mijeSane
- Zal.mjesto pehar i medalja, za 2. i 3.mjesto — medalja

Supersprint triatlon
APSOLUTNO m/z

- Za l.mjesto pehar i medalja, za 2. i 3. Mjesto — medalja
PO KATEGORIJAMA m/z

- Zaprva 3 mjesta — medalje

Akvatlon
PO KATEGORIJAMA m/z
- Zaprva 3 mjesta — medalje

SVI SUDIONICI: u¢esnicka medalja



SATNICA:

SUBOTA, 03.09.2022.
Mjesto okupljanja: Plaza Borici

17.00 - 21.00 h Preuzimanje startnih brojeva
18.00 Press konferencija
20:00 Brifing

NEDJELJA, 04.09.2022.
Mjesto okupljanja: Plaza Boriéi

07:00 Pozdravna rije¢ vode programa, zvani¢no otvaranje, himna, muzika sa razglasa
07:05 Otvaranje zone izmjene za Supersprint triatlon

07.30 Zatvaranje zone izmjene

08.00 Start Supersprint triatlona

08.05 Start Akvatlona

09.00 Proglasenje pobjednika u Akvatlonu

08.30-09.00 predvideni zavrSetak Sprint triatlona

09.00-09.30 Otvaranje zone izmjene za Olimpijski triatlon — 11.Bokeski triatlon — MP Crne Gore
09.35-09.45 Najava svih takmic¢ara poimeni¢no i Kratki briefing.

09.45 Prijevoz takmicara brodom na start

10:00 Start 11. Bokeskog triatlona, olimpijski triatlon za muskarce i Stafete

10.05 Start 11. Bokeskog triatlona, olimpijski triatlon za zene

12.30 Otvaranje zone tranzicije

13:15 Predvideni zavrsetak 11.Bokeskog triatlona

14:00 Podjela nagrada, zavrSna ceremonija

KOTIZACIJE:

OLIMPIJSKI TRIATLON

Do 30.06.2022. u 23.59 — 35 eura — rane prijave
Do 25.08.2022. u 23.59 — 45 eura — redovne prijave
Do 31.08.2022. u 23.59 — 70 eura — kasne prijave (samo startni broj)

OLIMPIJSKI TRIATLON STAFETE

Do 30.06.2022. u 23.59 — 70 eura — rane prijave
Do 25.08.2022. u 23.59 — 90 eura — redovne prijave
Do 31.08.2022. u 23.59 — 140 eura — kasne prijave (samo startni broj)

SUPERSPRINT TRIATLON



Do 30.06.2022. u 23.59 — 15 eura — rane prijave
Do 25.08.2022. u 23.59 — 20 eura — redovne prijave
Do 31.08.2022. u 23.59 — 30 eura — kasne prijave (samo startni broj)

AKVATLON (za djecu osnovnih $kola)

Do 03.09.2022. u 23.59 — 5 eura — sav prihod s akvatlona ide u humanitarne svrhe

UPLATA KOTIZACIJE:

Na broj ziro-rac¢una: 530-24204-54 otvoren kod NLB Montenegro banke
Opis plac¢anja: Startnina “Ime 1 prezime” za 11. Bokeski triatlon

VREMENSKI LIMITI:
Olimpijski triatlon i Stafete

- plivanje 50 min, biciklo 2.10 sati, tréanje 3.00 sati, sve od pocetka trke
Supersprint triatlon

- plivanje 15 min, biciklo 45 min, tr¢anje 1.15 sati, sve od pocetka trke
Akvatlon
- bez limita

BROJ TAKMICARA:
Olimpijski triatlon — 90, Stafete — 30 Supersprint triatlon — 50 Akvatlon — 50

DOBNE GRANICE:

Olimpijski triatlon — navrsenih 16 godina, Stafete — navrienih 16 godina (s tim da pliva¢ moze
imati navrSenih 12 godina) Supersprint triatlon — navrSenih 12 godina, Akvatlon —od 6 do 14

godina

PRIJAVE NA LINKU
https://live.3hercegnovi.me/event/BT22/reqister

Napomene:

- Prijava je dovrSena ispunjavanjem formulara s licnim podacima, te uplatom kotizacije

- NedovrSene prijave se automatski briSu u roku od 72 sata

- Molimo da se ne vrSe uplate prije ispunjavanja formulara. Iste ¢e biti vracene.

- Iznosi uplate odnose se na zadane rokove i datum uplate:

Npr. Ispunjen formular 29.06.2022., uplata izvrsena 01.07.2022. — iznos je 45 €.

- Uplate nije moguce vrsiti u gotovini, ve¢ samo na ziro-ra¢un


https://live.3hercegnovi.me/event/BT22/register

